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Les principales croyances 

Les symboles juifs 

Les pratiques religieuses 

Quelques règles de vie 

� Le Shabbat : jour de repose des Juifs  

� Les règles alimentaires : les Juifs peuvent 

manger uniquement ce qui a un sabot fendu en 

deux et qui rumine. Le porc est ainsi interdit.  

� La circoncision : représente le signe de l’alliance 

entre le Dieu et les juifs. Ca consiste à enlever 

un morceau de peau du sexe masculin 8 jours 

après la naissance.  

(1) Juifs : nom donné aux Hébreux après l’exil à 

Babylone. Aujourd’hui personne de religion 

juive  

(2) Monothéiste : qui croit en un seul dieu  

(3) Prophète : personne qui parle au nom de Dieu 

� Les Hébreux (puis Juifs 
(1)

) sont le premier peuple monothéiste
(2)

 de 

l’histoire. Ils croient en Yahvé. 

� La Bible raconte comment Dieu aurait conclu une alliance avec le patriarche 

(chef de tribu chez les Hébreux) Abraham, puis avec le prophète
(3)

 Moïse, 

leur promettant un pays, la Terre Promise, et sa protection en échange de 

leur fidélité. 

� Les 10 commandements transmis par Yahvé à Moïse obligent les Hébreux à 

honorer leur dieu et à se respecter. Ils figurent dans la Torah, les cinq 

premiers livres de la Bible. 

 

Déc. Nov. Oct. Sept. Aout Juil. Juin Mai Avril Mars Fév Janvi

ROSH HASHANA 

Nouvel An 

YOM KIPPOUR 

Grand Pardon 

SOUKKOT 

Fêtes des Cabanes - 7j 

HANNOUKKA 

Fête des Lumières 

PESSAH 

Pâques 

SHAVOUOT 

Pentecôte 

50j après 

Etoile de David : de forme hexagramme, l’étoile est 

composée de deux triangles équilatéraux. Elle est souvent 

utilisée sur les drapeaux Juifs et représente le symbole du 

Judaïsme depuis le 17
ème

 siècle. 

Main de Hamesh : la main de hamesh est un motif populaire 

dans la bijouterie juive. Ce motif de main représente une 

protection contre le mauvais œil, le mauvais œil était 

historiquement une superstition populaire parmi les Juifs. 

Chai : ce symbole, vu sur les colliers et autres bijoux et 

ornements, correspond au mot Hébreu Chai (vie), avec les 

deux lettres hébraïques Cheit et Yod  attachées l’une à 

l’autre. 

Menorah : c’est un chandelier à sept branches en or 

utilisé dans le sanctuaire mis en place par Moïse. C’est 

l’emblème sur le blason de l’état moderne d’Israël. 

Kippah ou kipa : c’est une calotte ronde en tissu, portée 

par les hommes Juifs pour couvrir leur tête tout le temps. 

vocabulaire 


